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La Mamma: l’Italie
gourmande à Lausanne

À côté de la gare, l’hôtel Alpha by Fassbind accueille un resto décontracté. Super
pâtes et créativité!

23 février 2022 - 10:36

L’ITALIE À LAUSANNE. Un hôtel 100% chocolat à Zurich, un autre axé sur les vins

suisses à Lausanne ou encore les Selfie Hotels au plus fort de la crise sanitaire: Eric
Fassbind, propriétaire de plusieurs hôtels dans les deux capitales cantonales,
dispose de concepts atypiques et totalement différents. Depuis peu, c’est un cadre
encore différent qu’il propose aux gourmandes et gourmands. Tables hautes,
verdure aux murs, étagères murales remplies de livres ou de bouteilles aux noms
latinisés: c’est un restaurant italien qui a remplacé l’ancienne brasserie française à
l’hôtel Alpha Palmiers à la Rue du Petit-Chêne.

https://www.gaultmillau.ch/fr/romandie-gourmande


15/03/2022 14:44 Home | GaultMillau – Channel

https://www.gaultmillau.ch/fr/romandie-gourmande/la-mamma-litalie-gourmande-a-lausanne 2/21

Un peu de truffe sur vos pâtes fraîches?
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Le chef Carlo n'a même pas trente ans et est venu expressément d'Italie pour ouvrir La Mamma!

PASSION PARTAGE. La cuisine transalpine est synonyme de partage, Eric Fassbind et

ses équipes l’ont bien compris avec ces grandes tables! À deux pas de la gare, on
risque de voir débarquer des groupes d’amis et des familles, attirés par la nouvelle
«Mamma» (le nom du restaurant). La généreuse focaccia «Della Mamma» débute
bien, avec sa riche burrata crémeuse et son surprenant miel à la truffe. On apprécie
les limonades piochées chez des artisans lausannois, et les différentes cruches
colorées qui rappellent un peu les terrasses ensoleillées de Bari ou de Tarente.

Soleil, burrata et farniente: tout ce qu'il faut pour passer un bon moment.

UN CHEF JEUNE ET TRAVAILLEUR. Pour suivre, les large pâtes rondes sont

merveilleuses: cuites al dente et accompagnées d’une sauce aux tomates jaunes
(légèrement douces), on en redemanderait si la pizza aux crevettes n’arrivait pas à
leur suite. La pâte développe de jolis bords moelleux, la touche de mascarpone
adoucit le tout et les différentes parts du plat disparaissent en un rien de temps. On
conclut le repas avec un tiramisu généreux, mais bon et très léger. Avant de repartir,
on jette tout de même un œil au deuxième restaurant de l’hôtel, le «Jardin Thaï»,
qui aura lui aussi droit à quelques rafraîchissements ces prochains mois.
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_

LA MAMMA OSTERIA

Rue du Petit-Chêne 34

1003 Lausanne

021 555 59 99

Site internet

Sur Google Maps

 

HORAIRES:

Lundi - samedi: 11h30 - 14h et 18h30 - 22h

A R T I C L E S  S I M I L A I R E S

https://www.lamammarestaurant.ch/
https://www.google.ch/maps/place/La+Mamma+Osteria/@46.5268384,6.6314756,15z/data=!4m5!3m4!1s0x478c2f541f3b527d:0x2966a22c27c037e8!8m2!3d46.5183798!4d6.6298531
https://www.gaultmillau.ch/fr/pop/lausanne/un-po-di-piu-litalie-comme-jamais
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Un po’ di Più - L’Italie
comme jamais!

Rue du Tunnel 1, 1005 Lausanne



SIMÉON CALAME

Le Maccarò’, l’italien qu’il ne
faut pas rater

Cadre atypique, simplicité généreuse et brigade napolitaine: près de Neuchâtel, une
nouvelle table cartonne!

https://www.gaultmillau.ch/fr/pop/lausanne/un-po-di-piu-litalie-comme-jamais
https://www.gaultmillau.ch/fr/romandie-gourmande/le-maccaro-litalien-quil-ne-faut-pas-rater


15/03/2022 14:44 Home | GaultMillau – Channel

https://www.gaultmillau.ch/fr/romandie-gourmande/la-mamma-litalie-gourmande-a-lausanne 7/21

SIMÉON CALAME

La Dispensa: Neuchâtel à
l’heure italienne

Au centre-ville, une fine équipe mêle tradition et vraie joie de vivre dans un décor
contemporain.

 

https://www.gaultmillau.ch/fr/romandie-gourmande/la-dispensa-neuchatel-a-lheure-italienne
https://www.gaultmillau.ch/fr/les-chefs/philippe-chevrier-je-serai-la-dans-30-ans
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 

LES CHEFS

Philippe Chevrier: je serai là
dans 30 ans!

30 ans d’étoiles et «Cuisinier de l’année» il y a 20 ans, le chef de Châteauvieux est sur un
nouveau projet.

NEWS

Posez vos questions au
Sommelier de l’année!

Chaque mois, Mathieu Quetglas (Valrose 17/20) répondra à vos questions sur le thème du
vin, via Instagram.

https://www.gaultmillau.ch/fr/les-chefs/philippe-chevrier-je-serai-la-dans-30-ans
https://www.gaultmillau.ch/fr/les-news/posez-vos-questions-au-sommelier-de-lannee
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RECETTE

Tartare de bœuf
Aujourd'hui, Andreas Caminada cuisine un tartare de bœuf. Son conseil: utilisez du

rumsteak!



https://www.gaultmillau.ch/fr/recettes/tartare-de-boeuf-342008
https://www.gaultmillau.ch/fr/les-chefs/une-raclette-au-fontine-ou-a-lasiago
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LES CHEFS

Une raclette au… fontine ou à
l'asiago!

Antonio Colaianni (Ornellaia, Zurich, 16/20) marie fromages italiens et grande cuisine.

https://www.gaultmillau.ch/fr/les-chefs/une-raclette-au-fontine-ou-a-lasiago
https://www.gaultmillau.ch/fr/romandie-gourmande/a-crans-un-elegant-italien-gourmand
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G A U L T  M I L L A U :  T H E  E S S E N T I A L S

À Crans, un élégant italien
gourmand

Serial-entrepreneur, le jeune Adam Bonvin ouvre Viva Voce. Belles bouteilles, partage et
tiramisu-show.

Le studio des chefs
Retrouvez en vidéo toutes les recettes des

chefs du Gault&Millau!

https://www.gaultmillau.ch/fr/romandie-gourmande/a-crans-un-elegant-italien-gourmand
https://www.gaultmillau.ch/fr/le-studio-des-chefs
https://www.gaultmillau.ch/fr/restaurants
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Les restaurants du guide
Découvrez les meilleurs restaurants de Suisse,

testés, notés et commentés.

Romandie Gourmande
Nouvelles adresses, initiatives culinaires

originales, producteurs au top

https://www.gaultmillau.ch/fr/restaurants
https://www.gaultmillau.ch/fr/romandie-gourmande
https://www.gaultmillau.ch/fr/les-chefs/br75-joyeux-anniversaire-bernard-ravet
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LES CHEFS

BR75: joyeux anniversaire,
Bernard Ravet!

Le 11 mars, le chef aux 19 points fêtera son 75e anniversaire. 2000 réservations pour le
round d'adieu!

NEWS

Genève: le chef du Décanteur
se met à la TV

Luca Ragnelli, le charismatique chef italien des Eaux-vives (GE) défend les artisans
genevois sur Léman Bleu.

https://www.gaultmillau.ch/fr/les-chefs/br75-joyeux-anniversaire-bernard-ravet
https://www.gaultmillau.ch/fr/les-news/geneve-le-chef-du-decanteur-se-met-a-la-tv
https://www.gaultmillau.ch/fr/recettes/mousseline-dheliantis-cafe-et-truffe-340556
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RECETTE

Mousseline d'héliantis, café
et truffe

À hôtel panoramique, recette gastronomique! Thomas Perez décline un légume racine
inconnu et le rend gourmand!

https://www.gaultmillau.ch/fr/recettes/mousseline-dheliantis-cafe-et-truffe-340556
https://www.gaultmillau.ch/fr/les-news/repas-test-sous-loeil-de-giovannini


15/03/2022 14:44 Home | GaultMillau – Channel

https://www.gaultmillau.ch/fr/romandie-gourmande/la-mamma-litalie-gourmande-a-lausanne 15/21

NEWS

Repas test sous l’oeil de
Giovannini

Bocuse d’Or: un simple hangar cache une super cuisine d'entraînement. Derniers essais du
candidat suisse.

TOP 10

Genève en brunchs!
Voici dix nouvelles adresses genevoises pour vos sorties du weekend.

https://www.gaultmillau.ch/fr/les-news/repas-test-sous-loeil-de-giovannini
https://www.gaultmillau.ch/fr/top-10/geneve-en-brunchs


15/03/2022 14:44 Home | GaultMillau – Channel

https://www.gaultmillau.ch/fr/romandie-gourmande/la-mamma-litalie-gourmande-a-lausanne 16/21

LE VIN

Les Cépages de Sarah: tout
pour l’apéro!

Lausanne: grands vins, super produits et petits prix dans une nouvelle boutique qui vous
livre l’apéro.

https://www.gaultmillau.ch/fr/le-vin/les-cepages-de-sarah-tout-pour-lapero
https://www.gaultmillau.ch/fr/romandie-gourmande/sierre-vincent-christille-tape-dans-le-mille


15/03/2022 14:44 Home | GaultMillau – Channel

https://www.gaultmillau.ch/fr/romandie-gourmande/la-mamma-litalie-gourmande-a-lausanne 17/21

Sierre: Vincent Christille
tape dans le mille

Dans une boutique secrète, trois comparses créent des douceurs de haut vol. La star de
l’endroit? Le chocolat!

Lausanne: vinyles et
cocktails au Superposé

LAUSANNE | BAR

https://www.gaultmillau.ch/fr/romandie-gourmande/sierre-vincent-christille-tape-dans-le-mille
https://www.gaultmillau.ch/fr/pop/lausanne/lausanne-vinyles-et-cocktails-au-superpose
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Les Chefs d'Instagram
Skrei au vinaigre balsamique épicé 🐠⁣
Mathieu Bacon (Weisses Rössli, Zurich)

accompagne son skrei (cabillaud...

Sur deux étages, ce petit bar use de produits locaux et de vins natures. Tournoi de jass
tous les mois!

ARTICLE SPONSORISÉ

Vous avez dit «carac»?
Vous êtes nombreux à adorer les caracs! Voici une sélection de crus vaudois à déguster

avec ces pâtisseries!

https://www.gaultmillau.ch/fr/chefs-instagram
https://www.gaultmillau.ch/fr/pop/lausanne/lausanne-vinyles-et-cocktails-au-superpose
https://www.gaultmillau.ch/fr/le-vin/vous-avez-dit-carac
https://www.gaultmillau.ch/fr/les-news/a-lausanne-les-pizzas-de-super-mario
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NEWS

À Lausanne, les pizzas de
Super Mario

Soutenu par la Ville pour sa démarche bio, Mario Mattiello a ouvert près de la gare. Savoir-
faire napolitain!

https://www.gaultmillau.ch/fr/les-news/a-lausanne-les-pizzas-de-super-mario
https://www.gaultmillau.ch/fr/les-news/swiss-in-sushi-des-sushis-au-fromage
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G A U LT  M I L L A U - C H A N N E L
Nous sommes fiers de travailler

avec de solides partenaires

Partenaires du Channel en Suisse romande

NEWS

Swiss In Sushi: des «sushis»
au fromage!

Grands copains, Laurent Arn et Cyrille Hoarau voulaient créer «un truc fou». C’est réussi!

https://www.gaultmillau.ch/fr/partenaires
https://www.gaultmillau.ch/fr/partenaires
https://www.gaultmillau.ch/fr/partenaires
https://www.gaultmillau.ch/fr/partenaires
https://www.gaultmillau.ch/fr/partenaires
https://www.gaultmillau.ch/fr/partenaires
https://www.gaultmillau.ch/fr/partenaires
https://www.gaultmillau.ch/fr/partenaires
https://www.gaultmillau.ch/fr/les-news/swiss-in-sushi-des-sushis-au-fromage
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